LE SPA OSTREATHERAPIE®

Menu de Soins
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BIENVENUE |
DANS VOTRE ESPACE |
BIEN-ETRE

—VWEICOME —
TO YOUR WELLNESS



NOTRE CONCEPT D' OSTREATHERAPIE®
OsTREATHERAPY CONCEPT ®

Utiliser les bienfaits de nos huitres, de la mer et son environnement
pour créer une gamme de soins unique.

Use the benefits of our oysters, the sea and its environment
fo creafe a unique range of care.

EN PARTENARIAT AVEC L'UNIVERSITE DE MONTPELLIER ET LE CNRS,
NOUS AVONS IDENTIFIE DES ACTIFS UNIQUES, PUISSANTS
ET NATURELS DANS NOS HUITRES.

IN' PARTNERSHIP WITH THE UNIVERSITY OF MONTPELLER AND THE CNRS,
WE DISCOVERED UNIQUE, POWERFUL AND NATURAL ASSETS IN OUR OYSTERS.
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Véritable concentré de vitamines, de minéraux et d'anti-oxydants,
la chair d'huitre est un « super alicament ».
evées entre ciel et mer avec notre procédé breveté de Marée Solaire,
les Huitres Spéciales Tarbouriech concentrent la quintessence
de tous ces bienfaits qui se retrouvent dans sa nacre.
lts high concentration of vitamins, minerals and antioxidants,
make from oysfer meat a « super alicament ».
farmed between sky cmc]/ sea with our patented Solar Tide process,

Tarbouriech Special Oysters concentrate the quintessence of all the benefits
available in the mother of pearl.
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CONSCIENTS DE CE TRESOR, NOUS AVONS DONNE NAISSANCE A OSTREALIA.
AWARE OF THIS TREASURE, WE GAVE BIRTH TO OSTREALIA.
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VIVONS EN SYMBIOSE AVEC NOTRE LAGUNE,

SA BEAUTE, SES RICHESSES...

LET'S UVE IN SYMBIOSIS WITH OUR LAGOON,
ITS BEAUTY AND RICHES. ..
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C'est |'origine de notre concept In&out

Des rituels ob les cosmétiques,
les compléments alimentaires et les gestes feelgood
se répondent,
pour vous apporter ressourcement et régénération.

This is the origin of our concept In & Out

Rituals where the cosmetics, food supplements
and feelgood gestures are matched
fo bring you healing and regeneration.




Ostrealia

by Tarbouriech

Parce que la Vie vient de la Mer

Because Life comes from the Sea
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DUO#* possible R o _:—_ﬁ“_“ Formule DUO* possible
for all our treatments and on request @ pour tous nos soins et sur simple demande

* Twiorperson shared cabin, side by side * Cabine parfagée & deux personnes, cofe & coie
10/ Massages - Massages 16-18/ Rituels Signature - Signature Rituals
Page Pagas
* SIGNATURE CORPS OSTREATHERAPY  RENAISSANCE MARINE MARINE RENAISSANCE
OSTREATHERAPIE BODY SIGNATURE PLONGEE DANS (A LAGUNE DIVING IN THE LAGOON
CALIRDRNIER L OSTREATHERAPIE OSTREATHERAPY
SUEDOIS SWEDISH EVASION NACREE PEARLY ESCAPE
BALINAIS BALINESE
PERSONNALSE PERSONALIZED . R
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Massages

MASSAGES

Repos _é‘-.'

Hydratation Marine

(OsTREATHERAPY BODY SIGNATURE

DETENTE ET RELAXATION - UNWINDING & RELAXATION
Technique exclusive de massage aux coquilles d'huitres spéciales
Tarbouriech polies et chauffées. Votre peau est nourrie et hydratée
en profondeur grace a I'huile Ostrealia® Lagune d'Or.

A unigue treaiment approach using a polished and warmed oyster shell.
Your skin is nourished and deeply hydrated with Ostrealia® Golden laguna.

Massace 50 min

Dans sa version 80, le soin est complété par un gommage a la
poudre de nacre Ostrealia® Grain de Nacre qui vous laisse la peau
hydratée et douce.

In its 80" version, the treatment is complemented by a scrub with the Ostrealia
morher-f?f-peorf powder, Motherofpearl grain that leaves your skin moisturized
and soft.

Massace + GoMMAGE

CALFORNIAN

RELAXANT ET ENERGISANT - Retaxing & ENerRGIZING

Massage relaxant qui permet de détendre en profondeur votre corps
gréce & des mouvements lents et fluides.

le corps bénéficie d'un rééquilibrage pour une vitalité refrouvée.
Massage créé par ESSALEN INSTITUT en Californie.

A relaxing treatment in depth which relaxes your body through slow and fluid
movements, balancing the energies of your organism.

Creafed by the ESSALEN INSTITUTE massage in California.

Massace 50 min
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PERSONALZED MASSAGE
— DETENTE RELAXANT OU TONIQUE - RELAXATING OR TONIC RELAXATION —

Massage sur mesure et personnalisé pour répondre @ vos besains.
Tailormade and personalized massaae fo meet your needs.

Massace 50 min

SWEDISH
TONIQUE - Tonic

Massage sportif qui détend les muscles et dénoue les tensions.
Favorise |'élimination des toxines et de I'acide lactique.

Sporits massage which focuses on releasing the tensions in the body and
eliminates the lactic acid in the muscles.

Massace 50 min

B..L"-..i__ll"'--J..ﬂ..I.’:E-.- BALNESE

REVIGORANT - INVIGORATING
Ce massage relaxant qui comprend des mouvements d'étirements doux
ainsi que des stimulations plus vigoureuses des points de pressions.

This relaxing massage includes gentle strefching movements as well as more
vigorous stimulation of pressure points.

Massace 50 min

PreanaNT VWomEN MassaGE

RELAXANT - RELAXATING

Ce soin soulage les tensions musculaires, la sensation de jambes
lourdes, prévient I'apparition de vergetures et améliore le sommeil.
This treatment releases muscular tensions, heavy legs, reduces stretch marks
and improves sleep.

Massace 50 min
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SCRUB CARE
EXFOUATION - PeeunG

Ce soin & la Poudre de Nacre, Grain de Nacre d'Ostrealia® netioie
en profondeur volre corps pour révéler une peau éclatante et purifiée.
Soin idéal pour préparer vofre peau avant une exposition au soleil.

This motherof-pearl based treament powder cleanses your skin in depth to
reveal a radiant and purified skin. Ideal care to prepare your skin before
the sun exposure.

SoiN 25 min

MENT A L'ALGUE

SWEAWEED VVRAP

REVITALISANT - REMINERAUSANT - DETOXIFIANT
REVITALIZE - REMINERALIZING - DETOXIFYING

Ce soin aux algues, riches en minéraux et provitamine purifie, raffermit
votre peau et élimine les toxines.

This seaweed freatment, rich in minerals and provitamins, purifies and firms
your skin and eliminates impurities.

SoIN 25 min

Exfoliation | =2

£,
Grain de Nacre T

Meurrissant P

Lotion pourle Corps &)

BeAUTE DES MAINS ET DES PIEDS

Beauty HanDs Or BEAUTY FEET
HYDRATATION & RELAXATION - MOISTURIZING & RELAXING ——

Ce soin beauté inclut un gommage, un massage, un enveloppement
suivi d'une réhydratation.

This beauty treatment includes a scrub, a massage, a wrap followed
by rehydration.

Soin 45 min

REFLEXOLOGIE PLANTAIRE

Foor Rertexolocy
RELAXATION & TONIQUE - Retaxanion & Tonic

Profiter d’'un massage millénaire exclusif d'origine chinoise, alliant
a la fois douceur ef manceuvres énergiques prafiquées al'aide dun
bois de rose. Une réelle invitation au bien-étre et & la relaxation
des pieds, de la voite plantaire et des jambes.

Take advantage of thousands of years of Chinese treatment practice,
combining both a softness and energetic lechnique, using a rosewood.
A real invitation to wellbeing and relaxation of the feet and legs.

SoiN 45 min







() les impuretés et les points noirs.

Soins Visage

FACE CARE

FACIAL CARE
TREATMENT SIGNATURE

— PURIFIANT - HYDRATANT - ANTFAGE - PURIFYING - MOISTURIZING - ANTFAGING -

Ce soin exclusif permet de réduire les ridules gréce & la double action
des cosmétiques Ostrealia® Secret de lagune et Elixir de Perle.
Stimule, répare et détoxifie votre peau pour une hydratation en
profondeur. le contour de |'ceil est sublimé et lissé grace & un soin
regard & base de collagéne marin.

This exclusive treatment reduces finewrinkles thanks to the double action of

detoxifies your skin for a deep moisturizing. The eye confour is sublimated
and smoothed thanks to marine collagen-based eye care. O

SomN 50 min p—H

Une extraction des comédons qui permetira d'éliminer
qui p

 Une épilation & la cire, sourcils et moustache.

“In its 80 version, this freatment is completed by:
An extraction of comedones that will eliminate impurities and blackheads.

Waxing: eyebrows and mustache.

Soins 80 min

SoIN REGARD

Eve Care

DEFATIGANT ECILAT - ANTFAGE - DEFATIGANT RADIANCE - ANTFAGING
Soin ciblé qui redonne au regard toute sa luminosité et lisser la peau
du contour de |'ceil. le masque Hydratation Marine Osfrealia contenant
de la salicore permet de réduire sensiblement les cemes et les poches.

Targeted care that restores all its luminosity and smoothes the skin the eye confour.
The Ostrealia Marine Hydration mask containing Salicomia significantly

Ostrealia ® cosmetics Secret of lagoon and Pearl Elixir. Stimulates, repairs ond/_\
|
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Dans sa version 80, ce soin est complété par : 5 -7'0/

reduces dark circles and puffiness.

SoiN 35 min

Sérum

Eclat de Lagune /)
Lo

Hydratation Anti-age

Elixir de Perle @
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Crstrealic

Le « Kobido », massage du visage anti-dge par excellence.

Plus qu'un massage, le Kobido est un art ancestral japonais qui stimule
les muscles et tissus du visage de la superficie & la profondeur.

La nuque, le cou et le décoﬁeté sont aussi fravaillés.

l va permettre d'éliminer les toxines, avoir une meilleure circulation
sanguine ainsi lutter contre les rides d'expressions.

« Kobido », the anti-aging facial massage par excellence.

More than a massage, Kobido is an ancestral Japanese art which stimulates
the muscles and tissues of the face from surface to depth. The nape, neck and
décolleté are also worked. It will help eliminate toxins, have better blood
circulation and fight against expression lines.

Massace 50 min

Massage énergétique avec une huile chaude ciblant le visage, ™~
le cuir chevelu et la nugue, permettant de lacher prise totalement
avec des poinis de pressions ainsi que des manceuvres relaxantes

et englobantes.

« Shiro » means head and « Dhara » means flow.

Energetic massage with warm oil targeting the face, scalp and neck,
allowing you to complefely let go with pressure points as well as relaxing

and encompassing gestures.

Massace 45 min

MASSAGE ENERGETIQUE - ENERGY Massace  ———{ -~
' \“\ — x
« Shiro » signifie téte et « Dhara » signifie flux. | \‘A
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SIGNATURE RITUALS
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Rituels Signature

SIGNATURE RITUALS

RENAISSANCE MARINE

MARlNE RENAISSANCE

EXFOUATION - HYDRATATION - ANTHAGE
PEELING = MOISTURIZING - ANTFAGING

Ce soin apporte tous les bienfaits de [’Ostreothérapie®61 d'Osfrealia®
ovec ses acfifs marins. Il combine un gommage corporel permettant
d'affiner le grain de peau avec Grain de nacre, suivi d'un massage
corps avec notre Coquille d'huitre polie chauffée.

Ce rituel se finit sur un soin visage signature avec la Gamme Ostrealia™

le lait, la lofion, le gommage au grain de nacre, I'huile Lagune d'Cr,
le mosque & la salicorne Hydratation Marine, le confour des yeux
Eclat de Lagune, pour enfin finir avec le sérum Elixir de perle et I\ wa————— I e
la créme visage Secret de Lagune ou Homme de la mer. ) = v [Pt vrdop]
This freatment provides all the benefits of Ostreatherapy®and Ostrealia’s® Seeret de Lagune Homume dela Mer
marine active ingredients. It combines a body scrub fo smoothen the skin
texture with Pearly Grain, followed by a body massage with our heated
polished oyster shell. This ritual ends with a signature facial freatment with
the Ostrealia® range : milk, lotion, exfoliation with sea salt crystals, oil,

PlO

NGEE DANS LA LAGUNE

lagune d'Or, glasswort mask, Marine Hydration, contour eyes to finally
finish with the serum, Pearl Elixir and the face cream, Secret de lagune DIVING IN THE LAGOON
or Homme de la mer. DETENTE RELAXANT - RELAXING
25 min de Gommage, Grain de Nacre Ce massage est prodigué sur la totalité du corps et du visage.
50 min de soin Visage signature Ressourcez-vous grace au modeloge avec |'huile Ostrealia

Logune d'Or, puis au masque & la salicorne - Hydratation Marine,

50 min Soin signature Corps « Soie Perligre »
et enfin & la créme hydratante - Secret de Lagune.

25 min Scrub, Grain de Nacre , _
BB it Bl Peis. . e & Sisiiine s wesiant Body and face massage, boosts your energy with Ostrealia’s massage oil,
bl g g lagune d'Or, then with the glassworst mask, Hydratation marine, and finally

50 min ® SOfe Pe”‘.f-ére » Body ngﬂofure freafment Wn‘h Hje mo{s]‘urfzmg cream, Sec(er de {O‘gune’

Soin 120 min Massace 80 min







Rituels Signature g

SIGNATURE RITUALS

Exfoliction
o Grain de Nacre
: E" Repos
=
) Hydratation '\LJI ine
e h Cl )

i { Sérum f+\)
Eclat de Lagune

Hydrotation Antidge %

Elixir de Perle

Hydrotation Antidige _:'f>

Secret de Lagune

sirealia

.

(OSTREATHERAPY
—— ExrouatioN & HYDRATATION - Exrouanion & MOISTURIZING

Ce rituel d'exception permet de bénéficier des soins emblématiques ——

Ostrealia aux actifs marins. PEARLY ESCAPE

Pour le corps, les Huiires Spéciales Tarbouriech polies ef chauffées ; —— ExroUATION & HYDRATATION - Exrouation & Hyoraion  ———
pour le visage, un enveloppement ou un rituel du bain pour un

moment de relaxation absolu. MassaGE bu cores DE 30 MIN A L'HUILE LAGUNE D'OR :

This amazingl ritual allows you to benefit from the emblematic Ostrealia dos, jambes ef pieds.

treatments with marine active ingredients. SoIN VIsAGE OsTrREALIA DE 30 MIN

For your body, polished and heated Tarbouriech Special Oysters. Demaquslloge pose du masque Hydratation Marine avec massage

For your face, a wrap or a bath ritual for a moment of absolute relaxation. du cuir chevelu, suivi du contour des yeux Eclat de Lagune,

pUIS !e sérum ElIXIF de per|e et paur f|mr IO subllme créme de |OUI'

25 min de Balnéothérapie
Secret de lagune.

25 min de Gommage
25 min d'Enveloppement aux algues 30-MINUTE BODY MASSAGE WITH LAGUNE D'OR olL: back, legs and feet.
50 min de Soin v{sgge 5igng|ure « Rituel Perle de Nacre » 30-MINUTE OSTREALIA FACIAL TREATMENT: Make- up removal, opphconon of
50 min Massage corps Signature the Marine Hydration mask with scalp massage, followed by the Eclat de
lagune eye contour, then the serum, Pearl Elixir and fo finish the sublime
day cream, lagoon Secret.

25 min of Balneotherapy

25 min Scrub, Grain de Nacre ‘ 30 min de Soin visage
25 min Seaweed wrap 30 min de Massage corps signature

50 min of Signature <« Rituel Perle de Nacre » facial treatment 30 min Facial treatment
50 min Signature body massage 30 min Signature body massage
SoN 175 min Soin 60 min
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Sources de Bien-étre

VWELLNESS

SPA Access

SOURCE BIENETRE - DETENTE
WVELNESS - RELAXATION

Accés aux installations du Spa :
Douche sensorielle - Hammam - Sauna - Jacuzzi extérieur - Tisanerie
Fontaine & glace - Salle de détente-repos.

Access to the Spa facilities:
Sensory shower - Hammam - Sauna - Outdoor Jacuzzi - Tisanerie
Ice fontaine - Reloxation room.

2 heures

LT DE FLOTTAIS
Flotation Bep

—  RELACHEMENT PHYSIQUE ET MENTAL - APAISEMENT DES DOULEURS —
PHYSICAL AND MENTAL RELAXATION PAIN-RELIEF

Profiter du bien-étre de la flottaison ef de la chaleur de l'eau, sans
vous dévétir. Associé aux bienfaits de la chromathérapie et de
la sophrologie, le lit de flottaison génére rapidement un état de
relaxation totale. Un moment d'apesanteur pour la découverte de
sensafions uniques. Détente profonde, relaxation et décontraction
musculaires, amélioration de E circulation sanguine, diminution des
douleurs musculaires et articulaires.

Enjoy the wellbeing of floating and the warmth of the water, without undressing.
Combined with the benefits of chromotherapy and sophrology, the flotation
bed quickly generates a global relaxation. A moment of weightlessness for the
discovery of unique sensations. Deep relaxation, improvement of blood circulation,
reduction musclee and joint's pain.

25 min

0
Blew -6
0

Lagune

Bleu

= Lagune

et iy

w Dlcu Lagune /A

Parfum Orange douce

(el Lavant @

BAINEOTHERAPY

— RELACHEMENT PHYSIQUE ET MENTAL - APAISEMENT DES DOULEURS —
PHysICAL AND MENTAL RELAXATION PAIN RELIEF

Cocon de bienire, ce soin procure une douce sensation de chaleur.
Ce soin allie les bienfaits de la lumiére (stimulation et revitalisation)
aux vertus de la chaleur de I'hydromassage (drainage et activation
de la circulation) pour un moment de relaxation d'exception.
Possibilité de réaliser ce soin en duo.

Cocoon of well-being, this treatment provides a gentle feeling of warmth.
It combines the benefits of lights (stimulation and revitalization) with the virtues
of hydromassage heat (drainage and activation of circulation) for an exceptional
moment of relaxation. Possibility of performing this treafment as a duo.

25 min pour 2
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